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Неровный, опаленный
кирпич, седые, впитав-
шие скорбь всего мира
стены, и мерцание сотен
свечей... С той страшной
трагедии прошло 18 лет.
Первое сентября. Во дво-
ре бесланской школы №1
с самого утра собираются
тысячи людей.

Ж
ители и гости рес-

публики несут цветы,

свечи, воду и игруш-

ки. На лице каждого – немая

скорбь и горечь сожаления, а

эхо трагедии, не замолкающее

вот уже почти 20 лет, звучит

параллельно с траурной музы-

кой.

Трехдневная "Вахта Памяти"

началась ровно в 9 часов 15

минут, после того, как в здании

школы прозвенел звонок.

Именно в это время в сентябре

2004 года во дворе учебного

заведения раздались первые

выстрелы, и жизнь маленького

Беслана разделилась на "до" и

"после".

Людская процессия двину-

лась к мемориальному комплек-

су, созданному на месте быв-

шей разрушенной школы.

Почтить память жертв и возло-

жить траурные венки к мемори-

альному комплексу приехали

члены правительства, депутаты

парламента, делегации органов

государственной власти, муни-

ципальных образований столи-

цы и районов республики, пред-

ставители общественных и

религиозных организаций, быв-

шие заложники и их родствен-

ники.

Одним из первых возложил

цветы к поклонному кресту

Глава РСО–А Сергей Меняйло.

Бывшие руководители респуб-

лики Вячеслав Битаров и

Таймураз Мамсуров, дети

которого были в числе заложни-

ков, также приняли участие в

траурном мероприятии.

Под звуки заупокойной литии

люди поминали тех, чья жизнь

трагически оборвалась 18 лет

назад, когда Северная Осетия

потеряла весомую часть своего

светлого будущего. Кто-то не

мог сдержать горьких слез, кто-

то безмолвно молился за упо-

кой душ ушедших, а кто-то дро-

жал от боли – когда с фотогра-

фий на тебя смотрят доверчи-

вые, наивные лица детей, став-

ших жертвой страшного зла,

поверить в реальность произо-

шедшего очень сложно...

"Я хотела приехать сюда еще

давно, но все время что-то

останавливало. В один момент

поняла, что откладывать боль-

ше нельзя – если не попаду в

Беслан и на этот раз, то других

возможностей уже не будет, –

поделилась Татьяна Кудряш-

кина, жительница города

Электросталь Московской обла-

сти. – Меня всегда восхищало

мужество людей, прошедших

этот ад. В моих глазах они –

герои".

Памятное мероприятие про-

должилось ставшей уже тради-

ционной ежегодной пресс-кон-

ференцией, проводимой обще-

ственной организацией "Матери

Беслана". В местном Доме

культуры обсудили меры соци-

альной и юридической под-

держки людей, пострадавших в

теракте, рассказали о ходе

следствия, а также о сохране-

нии памяти жертв трагедии.

"Сейчас идет строительство

международного музейного

культурно-патриотического цен-

тра. Его главная идея заключа-

ется в сохранении памяти о

жертвах не только бесланского

теракта, но и всех других, про-

изошедших как в нашей стране,

так и за рубежом, – рассказала

сопредседатель комитета "Ма-

тери Беслана" Анета Гадиева.

– Я думаю, если все будет сде-

лано так, как запланировано,

центр станет первым в мировой

практике музеем подобного

рода. Это место консолидации

и назидания будущим поколени-

ям, которое включит в себя

историю каждого, кто там был".
"Вахта Памяти" продлится

три дня. Каждый вечер во дворе
школы будут зажигать свечи в

память о жертвах теракта.
3 сентября, в День солидарно-
сти в борьбе с терроризмом, в
13:05 в Северной Осетии будет
объявлена минута молчания в
память о погибших в школе № 1
г. Беслана. В этот же день от
храма во дворе школы до мемо-
риального комплекса "Город
ангелов" совершат крестный
ход. Под звук метронома будут
перечислены имена и фамилии
погибших, после чего в небо
выпустят 334 белых воздушных
шара.

Аделина КАМБЕГОВА.

“СО”.

НЕМАЯ СКОРБЬ И ГОРЕЧЬ СОЖАЛЕНИЯ
В Северной Осетии проходит "Вахта Памяти" по жертвам теракта в школе № 1 г. Беслана
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ÏÐÈÅÌ

Ìèíèñòð  îáðàçîâàíèÿ  è  íàóêè
ðåñïóáëèêè  Ýëëà  ÀËÈÁÅÊÎÂÀ
ïðîâåëà  âûåçäíîé  ïðèåì  ãðàæ-
äàí  â  Àðäîíñêîì  ðàéîíå.  Âñòðå-
÷à  ñ  æåëàþùèìè    çàäàòü  âîï-
ðîñû  ðóêîâîäèòåëþ  âåäîìñòâà
ñîñòîÿëàñü  ïðè  ó÷àñòèè  ãëàâû
ðàéîíà  Âëàäèñëàâà  ÌÀÐÇÀÅÂÀ,
ãëàâû  ðàéîííîé  àäìèíèñòðàöèè
Âëàäèñëàâà  ÁÀÑÈÅÂÀ,    íà÷àëü-
íèêà  ðàéîííîãî  óïðàâëåíèÿ  îá-
ðàçîâàíèÿ  Àíäðåÿ  ØÂÅÖÎÂÀ.  

Êîìïåòåíòíûå îòâåòû  íà çà-
äàííûå âîïðîñû èç ïåðâûõ óñò
óñëûøàëè æèòåëè íå òîëüêî
ãîðîäà, íî è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
Íàðò, Ìè÷óðèíî, Êðàñíîãîð. 

Â õîäå ïðèåìà áûëè çàòðî-
íóòû âîïðîñû ñîöèàëüíûõ âûï-
ëàò ïåäàãîãàì, êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà øêîë, öåëåâîãî îáó-
÷åíèÿ è íîâîââåäåíèé ïî îá-
ðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì
ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ.

Êàæäîå îáðàùåíèå ãðàæäàí —
âàæíî. Ïîäîáíûå ïðèåìû
ïîçâîëÿþò íà ìåñòàõ óçíàòü î
òîì,  êàêèå èìåííî âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ,  âîëíóþò æèòåëåé ðàéî-
íà, ïîìîãàþò ðàçðåøàòü èõ
êîíñòðóêòèâíî, ñîâìåñòíî ñ
ìóíèöèïàëüíîé âëàñòüþ.

Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Â  àêòîâîì  çàëå  Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî  àãðàðíî-òòåõíî-
ëîãè÷åñêîãî  êîëëåäæà  ñîñòîÿë-
ñÿ  ïåðâûé  â  íîâîì  ó÷åáíîì
ãîäó  ïåäàãîãè÷åñêèé  ñîâåò.

Ïåðâûé âîïðîñ ïîâåñòêè
äíÿ áûë ïîñâÿùåí óòâåðæ-
äåíèþ ñîñòàâà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîâåòà è èçáðàíèþ åãî
ïðåäñåäàòåëÿ è ñåêðåòàðÿ íà
2022-2023 ó÷åáíûé ãîä. Ðå÷ü
òàêæå ïîøëà î ðåçóëüòàòàõ âû-
ïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ öèôð
ïðèåìà.

Î êëþ÷åâûõ ñòðàòåãèÿõ
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ðàññêàçàë äèðåê-
òîð ÑÊÀÒÊ Àëàí  Ìîóðàâîâ. Â
íà÷àëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ
äèðåêòîð âûðàçèë êîëëåêòèâó
áëàãîäàðíîñòü çà òðóä è ãî-
òîâíîñòü ñîîáùà ðåøàòü âñå
çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå ïåðåä
ïåäàãîãè÷åñêèì ñîâåòîì, ïîæå-
ëàë óñïåõîâ â íîâîì ó÷åáíîì
ãîäó.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ Ëèäèÿ
Àãóçàðîâà âûñòóïèëà ñ äîê-
ëàäîì îá óòâåðæäåíèè ãîäî-
âîãî ïëàíà ðàáîòû êîëëåäæà.
Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà ïîïðîñèëà
êîëëåã ïðîäîëæèòü óäåëÿòü
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âîï-
ðîñàì îõðàíû òðóäà, àíòè-

òåððîðèñòè÷åñêîé, ýëåêòðî- è
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. 

Êðîìå ýòîãî, ïåäàãîãè ïîãî-
âîðèëè î ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ, îáñóäèëè
âîïðîñû ïðîôîðèåíòàöèè
øêîëüíèêîâ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè êà÷åñòâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ìèíèñòð  âíóòðåííèõ  äåë
ãåíåðàë-ëëåéòåíàíò  ïîëèöèè
Àíäðåé  ÑÅÐÃÅÅÂ  â  õîäå  ðà-
áî÷åé  ïîåçäêè  ïîñåòèë  Îòäåë
ÌÂÄ  Ðîññèè  ïî  Àðäîíñêîìó
ðàéîíó.

Îñíîâíûå öåëè âèçèòà —
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ðàéîííîãî îòäåëà ïî-
ëèöèè, àíàëèç ñêëàäûâàþùåéñÿ
îïåðàòèâíîé îáñòàíîâêè íà
òåððèòîðèè åãî îáñëóæèâàíèÿ è
îçíàêîìëåíèå ñ óñëîâèÿìè íå-
ñåíèÿ ñëóæáû ëè÷íûì ñîñòàâîì.
Àíäðåé Ôåäîðîâè÷ ïðîâåë
ðàáî÷óþ âñòðå÷ó ñ íà÷àëüíèêîì
Îòäåëà ÌÂÄ Ðîññèè ïî Àðäîí-
ñêîìó ðàéîíó ïîëêîâíèêîì
ïîëèöèè Ãåîðãèåì  Áàñèåâûì, â
õîäå êîòîðîé ðóêîâîäèòåëü
îòäåëà ïîëèöèè äîëîæèë î
ðàññòàíîâêå íàðóæíûõ íàðÿäîâ,
ñîñòîÿíèè êðèìèíîãåííîé îá-
ñòàíîâêè íà ââåðåííîé åìó òåð-
ðèòîðèè è ïðîìåæóòî÷íûõ ðå-
çóëüòàòàõ îïåðàòèâíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïî
íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè.

Íà ñîâåùàíèè òàêæå áûëè
ðàññìîòðåíû ïðîáëåìíûå âîï-
ðîñû è íàìå÷åíû ïåðñïåêòèâû â
äàëüíåéøåé ðàáîòå. Â õîäå

âèçèòà ìèíèñòð äàë ðÿä
ïîðó÷åíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îïå-
ðàòèâíî-ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ãëàâà ïîëèöåéñêîãî âå-
äîìñòâà ïðîèíñïåêòèðîâàë òåð-
ðèòîðèàëüíûé îðãàí âíóòðåííèõ
äåë, ïîîáùàëñÿ ñ íà÷àëüíèêàìè
ñëóæá, îïðåäåëèë ïåðâîî÷åðåä-
íûå çàäà÷è îïåðàòèâíî-ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Â çàâåð-
øåíèå ñâîåé ïîåçäêè Àíäðåé

Ñåðãååâ ëè÷íî ïðîâåðèë êà-
÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ ñîòðóäíè-
êàìè ïîëèöèè íà òåððèòîðèè
îáñëóæèâàíèÿ åæåìåñÿ÷íîãî
îïåðàòèâíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ "Ðàéîí".

Äçåðàññà  ÊÅÑÀÅÂÀ,
èíñïåêòîð  ïî  ñâÿçÿì  ñî

ÑÌÈ ÎÌÂÄ Ðîññèè  ïî
Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

ÐÀÁÎ×Àß ÂÑÒÐÅ×À

ÏÐÎÃÍÎÇ

ÃËÀÂÀ  ÂÅÄÎÌÑÒÂÀ  ÏÐÎÈÍÑÏÅÊÒÈÐÎÂÀË

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÛÉ  ÎÐÃÀÍ  ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ  ÄÅË

ÂÂÀÀÆÆÍÍÎÎ ÊÊÀÀÆÆÄÄÎÎÅÅ  ÎÎÁÁÐÐÀÀÙÙÅÅÍÍÈÈÅÅ

ÏÏÅÅÄÄÀÀÃÃÎÎÃÃÈÈ  ÎÎÁÁÑÑÓÓÄÄÈÈËËÈÈ  ÏÏËËÀÀÍÍÛÛ  
ÍÍÀÀ  ÍÍÎÎÂÂÛÛÉÉ  ÓÓ××ÅÅÁÁÍÍÛÛÉÉ  ÃÃÎÎÄÄ

Â  Ñåâåðî-ÊÊàâêàçñêîì  àãðàðíî-òòåõíîëîãè÷åñêîì
êîëëåäæå  ïîäõîäèò  ê  êîíöó  ñðîê  ïîäà÷è
çàÿâëåíèé  è  îðèãèíàëîâ  äîêóìåíòîâ  îò  âû-
ïóñêíèêîâ  9  è  11  êëàññîâ.    Ñåé÷àñ  â  îáðàçîâà-
òåëüíîì  ó÷ðåæäåíèè  èäåò  äîïîëíèòåëüíûé  ýòàï
ïðèåìíîé  êàìïàíèè.

Íàáîð íà áîëüøèíñòâî ñïåöèàëüíîñòåé áûë
çàêðûò óæå 15 àâãóñòà. Ýòî: "Ðåìîíò è îáñëó-
æèâàíèå ëåãêîâûõ àâòîìîáèëåé", "Ïîâàð,
êîíäèòåð", "Èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû è ïðîã-
ðàììèðîâàíèå", "Ìàñòåð ïî ðåìîíòó è îáñëó-
æèâàíèþ èíæåíåðíûõ ñèñòåì ÆÊÕ" (íà áàçå 9 êë.)
è "Ñâàðùèê". 

Âàêàíòíûìè îñòàþòñÿ íåñêîëüêî ìåñò â ãðóïïàõ
ìàñòåðîâ ïî îáðàáîòêå öèôðîâîé èíôîðìàöèè
(íà áàçå 11 êë.), òðàêòîðèñòîâ-ìàøèíèñòîâ ñ/õ
ïðîèçâîäñòâà, ìàñòåðîâ ïî ðåìîíòó è îáñëó-
æèâàíèþ ñèñòåì ÆÊÕ (íà áàçå 11 êë.), à òàêæå ïî
ñïåöèàëüíîñòè "Ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå"
(çàî÷íîå îáó÷åíèå).

— Âûïóñêíèêè, êîòîðûì â ñåíòÿáðå ïðåäñòîèò
ñäà÷à ÅÃÝ, òàêæå ìîãóò ïîäàòü äîêóìåíòû â
ÑÊÀÒÊ, ÷òîáû çàêðåïèòü çà ñîáîé ìåñòà, â ñëó÷àå

ñäà÷è ýêçàìåíîâ èì îñòàíåòñÿ ëèøü äîíåñòè
àòòåñòàò, — îòìåòèëà ñåêðåòàðü ïðèåìíîé
êîìèññèè ÑÊÀÒÊ Àëèíà  Õîçèåâà.

Ïðåññ-ññëóæáà  ÑÊÀÒÊ.
Íà  ñíèìêå:  Òàéìóðàç  Äçàëàåâ,  âûáðàâøèé

ñïåöèàëüíîñòü  "Òðàêòîðèñò-ììàøèíèñò  ñ/õ  ïðîèç-
âîäñòâà".

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÑÊÀÒÊ

ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒÑß  ÏÐÈÅÌ  ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ  

Îñåíü,  ñ  êëèìàòè÷åñêîé  òî÷êè  çðåíèÿ,  íà÷èíàåòñÿ  ñ
ìîìåíòà,  êîãäà  íàáëþäàåòñÿ  óñòîé÷èâûé  ïåðåõîä  ñðåäíèõ
ñóòî÷íûõ  òåìïåðàòóð  âîçäóõà  ÷åðåç 15  ãðàäóñîâ  â  ñòîðîíó
ïîíèæåíèÿ.

Íà òåððèòîðèè íà-
øåé ðåñïóáëèêè ýòî
ïðîèñõîäèò ëèøü â
òðåòüåé äåêàäå ñåí-
òÿáðÿ, ïîýòîìó áîëü-
øóþ ÷àñòü ìåñÿöà
ìîæíî ñ÷èòàòü ïðî-
äîëæåíèåì ëåòà.

Îáû÷íî â ñåíòÿá-
ðå ñðåäíèå ìåñÿ÷íûå
òåìïåðàòóðû âîçäóõà
ñîñòàâëÿþò 16–19
ãðàäóñîâ òåïëà. Â
ýòîì ãîäó ïî ïðîãíîçó
Ðîñòîâñêîãî Ãèäðî-
ìåòöåíòðà òåìïåðà-
òóðíûé ôîí ïî òåð-
ðèòîðèè Ñåâåðî-Êàâ-
êàçñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà îæèäàåò-
ñÿ îêîëî è íåñêîëüêî íèæå íîðìû.

Â íî÷íûå ÷àñû òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ñðåäíåì áóäåò îïóñêàòüñÿ
äî 8–15 ãðàäóñîâ, ñ âîçìîæíûì ïîíèæåíèåì â êîíöå ìåñÿöà è äî 4–6
ãðàäóñîâ òåïëà. Äíåì âîçäóõ áóäåò ïðîãðåâàòüñÿ äî 18–25 ãðàäóñîâ,
ñ ïîâûøåíèåì â îòäåëüíûå äíè ïðè âûíîñå ñóõîãî òåïëîãî âîçäóõà
èç ðàéîíîâ Ñåâåðíîé Àôðèêè äî 28–32 ãðàäóñîâ.

Çà ìíîãîëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèé ñàìûé õîëîäíûé ñåíòÿáðü
îòìå÷àëñÿ â 1997 ãîäó, êîãäà ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
ñîñòàâëÿëà âñåãî 12 ãðàäóñîâ òåïëà. Ñàìûì òåïëûì áûë ñåíòÿáðü
1994 ãîäà, ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà áûëà 19 ãðàäóñîâ
òåïëà.

Ìåñÿ÷íîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ â ñåíòÿáðå ñîñòàâëÿåò îáû÷íî
70–75 ìì â ïðåäãîðüÿõ è îêîëî 40 ìì â ñòåïíûõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè.
Â ýòîì ãîäó îíî îæèäàåòñÿ îêîëî íîðìû. Áóäóò îòìå÷àòüñÿ äîæäè
ëèâíåâîãî õàðàêòåðà, âñå ÷àøå ïåðåõîäÿùèå â îáëîæíûå, â
îòäåëüíûå äíè – ñ ãðîçàìè.

Ñ.  ÑÓÕÎÂÀ
ñèíîïòèê  1  êàòåãîðèè.

ËÅÒÎ  ÍÅ  ÏÐÎÙÀÅÒÑß

ÊÊÀÀÊÊ  ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßßÍÍÅÅ  ÁÁÓÓÄÄÓÓÒÒ  ÐÐÀÀÁÁÎÎÒÒÀÀÒÒÜÜ  
ÈÈ  ÎÎÒÒÄÄÛÛÕÕÀÀÒÒÜÜ  ÂÂ  22002233  ÃÃÎÎÄÄÓÓ

Âñåãî â 2023 ãîäó íàñ îæèäàåò 247 ðàáî÷èõ è 118 âûõîäíûõ è
ïðàçäíè÷íûõ äíåé. Íàïîìíèì, ÷òî íåðàáî÷èìè ïðàçäíè÷íûìè
äíÿìè â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ:

1,  2,  3,  4,  5,  6  è  8  ÿíâàðÿ  –  íîâîãîäíèå  êàíèêóëû;
7  ÿíâàðÿ  –  Ðîæäåñòâî  Õðèñòîâî;
23  ôåâðàëÿ  –  Äåíü  çàùèòíèêà  Îòå÷åñòâà;
8  ìàðòà  –  Ìåæäóíàðîäíûé  æåíñêèé  äåíü;
1  ìàÿ  –  Ïðàçäíèê  Âåñíû  è  Òðóäà;
9  ìàÿ  –  Äåíü  Ïîáåäû;
12  èþíÿ  –  Äåíü  Ðîññèè;
4  íîÿáðÿ  –  Äåíü  íàðîäíîãî  åäèíñòâà  (ñò. 112 Òðóäîâîãî êîäåêñà).
Ïðè ñîâïàäåíèè âûõîäíîãî è íåðàáî÷åãî ïðàçäíè÷íîãî äíåé

âûõîäíîé äåíü ïåðåíîñèòñÿ íà ñëåäóþùèé ïîñëå ïðàçäíè÷íîãî
ðàáî÷èé äåíü (÷. 2 ñò. 112 ÒÊ ÐÔ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29
àâãóñòà 2022 ã. ¹ 1505 "Î ïåðåíîñå âûõîäíûõ äíåé â 2023 ãîäó"
ïëàíèðóåòñÿ ïåðåíåñòè ñëåäóþùèå âûõîäíûå äíè, ñîâïàäàþùèå ñ
íåðàáî÷èìè ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè:

ñ âîñêðåñåíüÿ 1 ÿíâàðÿ íà ïÿòíèöó 24 ôåâðàëÿ;
ñ âîñêðåñåíüÿ 8 ÿíâàðÿ íà ïîíåäåëüíèê 8 ìàÿ.
Òàêèì îáðàçîì, â 2023 ãîäó íà ïðàçäíîâàíèå Íîâîãî ãîäà áóäåò

îòâåäåíî 9 äíåé (31 äåêàáðÿ 2022 ãîäà – 8 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà).
×åòûðå äíÿ ïðîäëèòñÿ ïðàçäíèê, ïðèóðî÷åííûé ê Äíþ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà (ñ 23 ïî 26 ôåâðàëÿ), à íà Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü
ðîññèÿíå áóäóò îòäûõàòü òîëüêî îäèí äåíü (8 ìàðòà). Ìàéñêèå
ïðàçäíèêè ðàçäåëåíû íà äâå ÷àñòè – ïåðâàÿ ïðîäëèòñÿ ñ 29 àïðåëÿ
ïî 1 ìàÿ, à âòîðàÿ – ñ 6 ïî 9 ìàÿ. Òðåõäíåâíûå âûõîäíûå
îæèäàþòñÿ â ñâÿçè ñ ïðàçäíîâàíèåì Äíÿ Ðîññèè (ñ 10 ïî 12 èþíÿ) è
Äíÿ íàðîäíîãî åäèíñòâà (ñ 4 ïî 6 íîÿáðÿ). 



6  ÑÅÍÒßÁÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.20 ÀíòèÔåéê 16+

10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.45, 12.15, 15.15, 18.20,

23.45, 03.05 Èíôîðìàöèîí-

íûé êàíàë 16+

21.00 Âðåìÿ

21.45    Ò/ñ  “Çîëîòàÿ  Îðäà”  16+

22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00,  14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè

11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+

14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+

21.20 Ò/ñ  “Åëèçàâåòà”  16+

22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì 12+

01.00    Ò/ñ  “Ìîðîçîâà”  12+

02.50  Ò/ñ  “Ñðî÷íî  â  íîìåð!”  16+

Â
òî

ðí
è
ê

ÒÒÅÅËËÅÅÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀÒÒÅÅËËÅÅÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀ 11  ñåíòÿáðÿ5  ñåíòÿáðÿ

7  ÑÅÍÒßÁÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20,
23.45, 03.05 Èíôîðìàöèîí-
íûé êàíàë 16+

21.00 Âðåìÿ

21.45    Ò/ñ  “Çîëîòàÿ  Îðäà”  16+

22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00,  14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè

11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+

14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+

21.20 Ò/ñ  “Åëèçàâåòà”  16+

22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì 12+

01.00    Ò/ñ  “Ìîðîçîâà”  12+

02.50  Ò/ñ  “Ñðî÷íî  â  íîìåð!”  16+

Ñ
ðå

ä
à

8  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20,
23.45, 03.05 Èíôîðìàöèîí-
íûé êàíàë 16+

21.00 Âðåìÿ

21.45    Ò/ñ  “Çîëîòàÿ  Îðäà”  16+

22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00,  14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè

11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+

14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+

21.20 Ò/ñ  “Åëèçàâåòà”  16+

22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì 12+

01.00    Ò/ñ  “Ìîðîçîâà”  12+

02.50  Ò/ñ  “Ñðî÷íî  â  íîìåð!”  16+
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5  ÑÅÍÒßÁÐß

ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00

Íîâîñòè

09.20 ÀíòèÔåéê 16+

10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.45, 12.15, 15.15, 18.20,

23.45, 03.05 Èíôîðìàöèîí-

íûé êàíàë 16+

21.00 Âðåìÿ

21.45    Ò/ñ  “Çîëîòàÿ  Îðäà”  16+

22.45 Áîëüøàÿ èãðà16+

“ÐÎÑÑÈß-11”

05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè

09.00, 14.30, 21.05 Âåñòè.

Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00,  14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè

11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+

14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+

21.20 Ò/ñ  “Åëèçàâåòà”  16+

22.20 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì

Ñîëîâüåâûì 12+

01.00    Ò/ñ  “Ìîðîçîâà”  12+

02.50  Ò/ñ  “Ñðî÷íî  â  íîìåð!”  16+
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9  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00  Íîâîñòè
09.20 ÀíòèÔåéê 16+
10.00 Æèòü çäîðîâî! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 02.25 Èí-
ôîðìàöèîííûé êàíàë 16+ 
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ

21.45 Ìóçûêàëüíûé ôåñòèâàëü
”Ãîëîñÿùèé ÊèÂèÍ-2022” 16+
00.25 Ä/ô “Æèçíü îáàÿòåëüíîãî
÷åëîâåêà” 12+

01.40 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00, 09.30 Óòðî Ðîññèè
09.00, 14.30, 21.15 Âåñòè.
Ìåñòíîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+

11.00,  14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè

11.30, 17.30  60 ìèíóò  16+

14.55  Êòî ïðîòèâ? 12+

21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+

23.40 Óëûáêà íà íî÷ü 16+

00.45  Õ/ô  “Êíÿæíà  èç  õðóùåâêè”

12+

04.10  Ò/ñ  “Ñðî÷íî  â  íîìåð!”  16+
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11  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

05.25  06.10  Õ/ô  “ß  øàãàþ  ïî
Ìîñêâå”  12+
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
07.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!12+ 
07.40 ×àñîâîé 12+
08.15 Çäîðîâüå 16+
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.15 Ä/ô “1812. Áîðîäèíî”12+
11.20, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.35 Ä/ô “Ïåñíÿ ìîÿ — ñóäüáà
ìîÿ” 12+
14.40  Õ/ô  “Ñóäüáà  ðåçèäåíòà“
12+

17.40 Ñâîè 16+
19.05 Ãîëîñ. 60+. Íîâûé ñåçîí
12+
21.00 Âðåìÿ
22.35  Õ/ô  “Òîáîë”  16+  
00.25 Ä/ô ”Ïåòð Ïåðâûé... Íà
òðîíå âå÷íûé áûë ðàáîòíèê”
01.30 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
03.00 “Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.35,  03.15  Õ/ô  “Íåëåãêîå
ñ÷àñòüå”  12+
07.15 Óñòàìè ìëàäåíöà 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðå-
ñåíüå
08.35  Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè 
11.50 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
12.55  Ò/ñ  “È  øàðèê  âåðíåòñÿ”
12+
18.00 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí 12+
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ Âëà-
äèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
01.30  Õ/ô  “Ëþáîâü  íà  ñåíå”  16+

10  ÑÅÍÒßÁÐß
ÏÅÐÂÛÉ  ÊÀÍÀË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00,  18.00 Íîâîñòè
10.15 Ïîåõàëè! 12+
11.10, 12.15 Âèäåëè âèäåî? 0+
13.30 Õ/ô  “Ïðèõîäèòå  çàâò-
ðà”  0+
15.25  Õ/ô  “ß  øàãàþ  ïî  Ìîñêâå”
12+
16.55  Ä/ô “Àðõèòåêòîð âðå-
ìåíè” 12+

18.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
19.50, 21.35 Òðè àêêîðäà 16+
21.00 Âðåìÿ
23.00  Õ/ô  “Ïðî  ëþáîâü”  18+
01.10 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
03.35 “Ðîññèÿ îò êðàÿ äî
êðàÿ” 12+

“ÐÎÑÑÈß-11”
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 
08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+

09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.50 “Äîêòîð Ìÿñíèêîâ”12+
12.55  Ò/ñ “È  øàðèê  âåðíåòñÿ”  12+
18.00 “Ïðèâåò, Àíäðåé!”  12+
21.00  Õ/ô  “Íå  òâîå  äåëî”  12+
00.55  Õ/ô  “Òàê  ïîñòóïàåò
æåíùèíà”  12+
04.05    Õ/ô  “Îñåííèå  çàáîòû”
16+

Â
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333  ññååííòòÿÿááððÿÿ  22002222 ãã..

Ñ íàñòóïëåíèåì æàðêèõ äåíüêîâ ñåðäöà íà÷èíàþò
ó÷àùåííî áèòüñÿ. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà "ñåðäå÷íîãî òðåïåòà" -
íåãàòèâíîå âëèÿíèå æàðû íà îðãàíèçì. Ñåðäöå â æàðó
èñïûòûâàåò îñòðûé äåôèöèò êèñëîðîäà, êîòîðûé óñóãóá-
ëÿåòñÿ èñïàðåíèÿìè îò àñôàëüòà, âûõëîïíûìè ãàçàìè îò
àâòîìîáèëåé. Îñîáåííî ñòðàäàþò îò æàðû ïîæèëûå ëþäè è
äåòè.

Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî ñî÷åòàíèå âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðû è ïîâûøåííîé âëàæíîñòè âîçäóõà.  Ïðè áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è â æàðêóþ ïîãîäó ñëåäóåò îñîáî
ñîáëþäàòü ïèòüåâîé ðåæèì è áåðå÷üñÿ îò òåïëîâîãî óäàðà.

Âî âðåìÿ ñèëüíîé æàðû ó ëþäåé ñî "ñëàáûì" ñåðäöåì
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîâûøàåòñÿ
äàâëåíèå, ðàñøèðÿþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû, îòåêàþò
íîãè, âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ. 

Íàèáîëåå îïàñíîå âëèÿíèå æàðû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïðîÿâëÿåòñÿ òåïëîâûì è ñîëíå÷íûì óäàðîì.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  ÒÅÏËÎÂÎÃÎ  È  ÑÎËÍÅ×ÍÎÃÎ    ÓÄÀÐÀ
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîëãî íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå, îñîáåííî

ñ íåïîêðûòîé ãîëîâîé.
Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü æèäêîñòü. Óòîëÿòü

æàæäó ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîõëàäíûìè (íî íå õîëîäíûìè!)
íàïèòêàìè: âîäîé (ëó÷øå ìèíåðàëüíîé), çåëåíûì ÷àåì,
ñîêîì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå àëêîãîëåì, êîôå èëè
ïèâîì.Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ëåòîì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.
Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ñîáëþäàòü â æàðêèå äíè ïèòüåâîé
ðåæèì — íå ìåíåå 1,5 - 2,5 ëèòðîâ æèäêîñòè. 

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ "ñåðäå÷íèêîâ" ëåòîì ïî ïèòàíèþ:
ïåðâîå — îáúåì ïèùè äîëæåí áûòü ìåíüøå. Ïåðåíåñòè
îñíîâíîé ïðèåì ïèùè íà âå÷åðíèå ÷àñû ñ ïîòðåáëåíèåì íà
çàâòðàê — 35%, íà îáåä — 25%, íà óæèí — 40%  ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà.

Âòîðîå — ïðîäóêòû äîëæíû áûòü ëåãêèìè. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû â ðàöèîíå áûëî áîëüøå æèäêèõ áëþä.  Íàäî ìàê-
ñèìàëüíî óéòè îò æèðíûõ, òÿæåëî ïåðåâàðèâàåìûõ áëþä, îò
îñòðîé, ñîëåíîé ïèùè. Îñíîâó äîëæíû ñîñòàâëÿòü îâîùè è
ôðóêòû, áîãàòûå æèäêîñòüþ, êëåò÷àòêîé, âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëàìè, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òâîðîã, îðåõè
(îñîáåííî ìèíäàëü), êîòîðûå íå ïðîñòî ñäåðæèâàþò ðîñò
õîëåñòåðèíà, à äàæå ïîíèæàþò åãî — ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
70 ãðàììîâ îðåõîâ â äåíü äëÿ ñåðäå÷íèêà îáÿçàòåëüíû. 

Êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè è íå íàõî-
äèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîä âåíòèëÿòîðîì èëè êîí-
äèöèîíåðîì.

Åñëè âàøà êâàðòèðà íàõîäèòñÿ íà ñîëíå÷íîé ñòîðîíå,
ñèëüíî ðàñêàëÿåòñÿ çà äåíü, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåãðåâà,
îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé, ñîâåòóåì èñïîëüçîâàòü æàëþçè
èëè íàêëåèòü íà îêíà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû îòðàæàþùóþ
ôîëüãó.

Ñëåäóåò íàäåâàòü íà ñåáÿ ëåãêóþ, ñâåòëóþ îäåæäó èç
íàòóðàëüíûõ òêàíåé (õëîïîê, ëåí, øåëê). Íå íàõîäèòüñÿ íà
ñîëíöå áåç ãîëîâíîãî óáîðà.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû
áîëüøå 25 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ ïðîòèâîïîêàçàíû: òÿæåëûé
ôèçè÷åñêèé òðóä, ëå÷åáíûé ìàññàæ, òåïëîâûå ôèçèî-
ïðîöåäóðû, çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðîé, òàê êàê
ýòî ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêå íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
íåîáõîäèìî ÷åòêî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è
ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå ìåäèêàìåíòû.
Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, íåîáõî-
äèìî ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è
ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ãîðîäñêèì òðàíñïîðòîì â æàðêîå âðåìÿ ñóòîê.

Èñïîëüçóÿ ýòè ïðîñòåéøèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè, ìîæíî
ëåã÷å ïåðåíåñòè æàðêèå çíîéíûå äíè è èçáåæàòü óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïåðâàÿ  ïîìîùü  ïðè  òåïëîâîì  èëè  ñîëíå÷íîì  óäàðå.
- Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ òåïëîâîãî óäàðà ñëåäóåò âûçâàòü

âðà÷à. Â òî æå âðåìÿ êàê ìîæíî áûñòðåå ïîìåñòèòü áîëüíîãî
â áîëåå õîëîäíîå ìåñòî, ÷òîáû áûñòðåå îõëàäèòü îðãàíèçì.
Îáåñïå÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà. Íà ãîëîâó íåîáõîäèìî
ïîëîæèòü õîëîäíûå êîìïðåññû 

- Åñëè òåïëîâîé èëè ñîëíå÷íûé óäàð ñëó÷èëñÿ íå óëèöå, òî
÷åëîâåêà íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïîìåñòèòü â òåíü,
ìàêñèìàëüíî îñâîáîäèòü îò îäåæäû, ÷òîáû êîæà îõëàæ-
äàëàñü.  Ïðè ïðèçíàêàõ ðâîòû ïîâåðíóòü ãîëîâó íàáîê.

- Åñëè ÷åëîâåê ïðåáûâàåò â ñîçíàíèè, òî ïîëåçíî ïèòü
âîäó ìåëêèìè ãëîòêàìè, âîäà äîëæíà áûòü êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû.

- Åñëè ïîñòðàäàâøèé ïîòåðÿë ñîçíàíèå èëè ó íåãî
ïîÿâèëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, òî åãî îáÿçàòåëüíî íóæíî
äîñòàâèòü â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, íåçàìåäëèòåëüíî
âûçâàòü "ñêîðóþ ïîìîùü".

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  
è  ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ

ÊÀÊ  ÏÅÐÅÆÈÒÜ  ÆÀÐÓ



ÓÑËÓÃÈ 
Ñàíòåõíèêà. Îòîïëåíèå. Ãà-

çîñâàðêà. Òåë. 8-989-747-47-70
* * *

Ïîêðàñêà è ðåìîíò ôàñàäîâ,
âîðîò, öîêîëåé, êðûø. Óñòà-
íîâêà ãèïñîêàðòîíà, øïàêëåâêà,
îòêîñû, êàðíèçû, ïîêðàñêà ñòåí,
îáîè. Òåë. 8-918-836-50-40

* * *
Ïîáåëêà, ïîêðàñêà, ãåíåðàëü-

íàÿ óáîðêà, ðàçíîðàáî÷èå.
Òåë. 8-988-835-94-99

* * *
Øóìîèçîëÿöèÿ автомобилей.

Разборка и сборка автомобилей.
Òåë. 8-989-743-58-89

*  * *
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí íà

äîìó. Òåë. 8-989-743-06-09,
8-909-474-29-99

* * *
Îòîïëåíèå, ñàíòåõíèêà, êàíàëèçà-

öèÿ, ãàçîñâàðî÷íûå ðàáîòû.
Òåë. 8-932-433-90-37

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Äîì ñàìàííûé — 850 òûñ. ðóá.

Òåë. 8-928-068-10-28 

Ôðóêòû: ïåðñèê è ñëèâà
(ñ. Êîñòà). Òåë. 8-989-037-05-36, 

8-918-705-31-74 (Çàëèíà)
* * *

Ç/ó÷àñòîê â 29 ñîòîê ïîä àâòî-
çàïðàâêó, ðàéîí “Âòîð÷åðìåòà” ñ
ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè Àðäîí-
Äèãîðà — 1 ìëí 750 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-988-832-78-17

* * *
Îðãàíè÷åñêîå óäîáðåíèå —

êîíñêèé ïåðåãíîé, 1 ìåøîê â
38-39 êã — 250 ðóá. Äîñòàâêà
áåñïëàòíàÿ.
Òåë. 8-928-856-90-89, 

8-928-856-90-83
* * *

Êîðîâû, òåëêè, ïîðîñÿòà (2-õ
ìåñÿ÷íûå). Òåë. 8-962-744-94-99

ÐÀÇÍÎÅ
Ìåíÿåòñÿ äîì (ï. Áåêàí) íà

êâàðòèðó èëè äîì â ã. Àðäîíå
èëè ïðîäàåòñÿ.
Óë. Áåêàíñêàÿ, 5.
Òåë. 8-988-877-12-15

4 3 ñåíòÿáðÿ 2022 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2137 ýêç.  
Çàêàç ¹ 975
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  МАНСАРДЫ 
ЛЮБОЙ  СЛОЖНОСТИ  ИЗ МЕТАЛЛОСАЙДИНГА.

КРОВЛЯ, ОБШИВКА И УТЕПЛЕНИЕ
ДОМОВ. Умеренные цены.

Тел. 8-928-481-01-18, 8-909-477-20-52.

КУРЫ-НЕСУШКИ
ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ. ДОСТАВКА 

Тел. 8-909-442-81-71

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Òåë. 8-918-701-15-36.
Àðäî

í.

Âàëå
ðà.

ÀÑÔÀËÜÒ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÓÊËÀÄÊÀ.

Òåë. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

Советы хозяйкам
Сегодня  у нашей дорогой  Юлии ПЕВНОЙ день рождения!
С днем рождения поздравляем!
Счастья, радости желаем,
Быть всегда на позитиве,
Позабыть о негативе!
Море сил, любви, добра,
И душевного тепла.
Быть в отличном настроении
И работать с вдохновением,
И всегда в достатке жить,
Верить в чудо и любить!

Коллектив редакции
газеты “Рухс”.

УСЛУГИ АССЕНИЗАТОРА: ВЫКАЧКА 
СЕПТИКОВ, ЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИЙ.

Тел. 8-928-861-51-45.

Персики, чернослив,
грушу сорта “Лампочка” и огурцы 
можно заказать на вторник, 6 сентября, 

по тел. 8-903-426-94-70. 
Реализация во дворе многоквартирного дома 

(ул. Пролетарская, 43) напротив рынка “Омега” с 14 до 16 часов.

Ардонская детская школа искусств объявляет набор
детей на обучение по следующим направлениям:

- отделение специального фортепиано;
- отделение народных инструментов (осетинская гармоника,

аккордеон, баян, гитара, балалайка, домра, осетинские националь-
ные инструменты);

- сольное пение;
- хоровое отделение;
- отделение струнных инструментов (скрипка);
- отделение духовых инструментов (флейта);
- отделение изобразительного искусства.

Прием документов с 5 сентября с 10.00 до 16.00.
Адрес: г. Ардон, ул. Пролетарская, 94”а”.

МАННИК НА КЕФИРЕ
С ЧЁРНОЙ СМОРОДИНОЙ
Ингредиенты:
●Кефир - 250 мл
●Манная крупа - 1 стакан
●Яйцо куриное - 2 шт.
●Сахар-песок - 220 г.
●Мука пшеничная - 1 стакан
●Смородина черная - 180 г.
●Разрыхлитель теста - 1 ч.л.
●Масло подсолнечное - 1.5 ч. л

Приготовление:
Вначале высыпьте манную

крупу в удобную глубокую миску.
Теперь влейте кефир, желатель-
но, чтобы он был жирный.
Хорошо размешайте, используя
деревянную ложку. Оставьте
однородную смесь на 35-40
минут, чтобы манная крупа набу-
хала. В другую посуду разбейте
два яйца. Всыпьте сахарный
песок.

Взбейте яйца и сахар при
помощи блендера в течение пяти
минут. Соедините набухшую
манку со взбитыми яйцами и
добавьте просеянную пшеничную
муку. Всыпьте к будущему тесту
для манника разрыхлитель. Все
компоненты хорошо перемешай-
те до однородного состояния.
Консистенция теста должна напо-
минать густую сметану.

Прямоугольную форму смажь-
те растительным маслом, вылей-
те тесто и хорошенько разровняй-
те поверхностный слой.

Равномерно разложите подго-
товленные ягоды черной сморо-
дины. Если смородина свежая, ее
следует помыть и обсушить на
салфетке. А если ягоды заморо-
жены, тогда необходимо слегка
разморозить.

Далее поставьте манник с яго-
дами черной смородины в разо-
гретую духовку до 180*С и выпе-

кайте около одного часа. В конце
готовый манник извлечь из духо-
вого шкафа, нарезать на пор-
ционные куски и посыпать сахар-
ной пудрой. Получился манник на
кефире с черной смородиной
действительно воздушный и
пушистый, очень нежный и аро-
матный! 

ОЧЕНЬ ПРОСТОЕ, НО
ОЧЕНЬ ВКУСНОЕ ПЕЧЕНЬЕ 

Ингредиенты:
●1 яйцо
● 1 стакан сахара.
● 0.5 ч.л соды.
● 200 гр. сливочного масла.
● 2,5 стакана муки.
Приготовление:
Яйцо смешать с сахаром и

содой. Всё хорошенько растереть
и перемешать. Добавить масло
комнатной температуры. Пере-
мешать до однородной массы.
Добавить муку. Тоже всё переме-
шать и быстро замесить тесто.
Раскатать пласт толщиной 8 мм.
Вырезать печенье. Выпекать в
духовке 8-10 минут. Не передер-
жите!  Печенье не должно сильно
крошиться. Сверху оно будет хру-
стеть, внутри останется слегка
мягким.

CМОPОДИНА  БУДЕТ PАCТИ
PАЗМЕPОМ C ВИШНЮ

Kопеечная подкоpмка,
котоpая значительно yвеличи-
ла ypожайность смоpодины, а

ягоды тeпepь pастyт
pазмepом с вишню.

Bносить нyжно в маe. Бepитe на
замeткy, потом попpобyeтe.

Бepeм 10 литpов тeплой воды и
добaвляeм 2 столовыe ложки моно-

фосфaтa кaлия, кyпить его можно бyквaльно зa 50-70 рyблей,  a
xвaтaет тaкой yпaковки нa 2-3 годa, поэтомy средствo дейcтвитель-
нo кoпеечнoе. Τщательнo размешиваем и наливаем пo 2 литра раc-
твoра пoд каждый кycт. Kрoме повышения yрожайности, данная
подкормка многократно повышает yстойчивость к мyчнистой росе.

Советы
огородникам

ЗАКУСКА НА ЗИМУ С РЫБКОЙ
Ингредиенты: 6 скумбрий, 1 кг лукa, 1,5 кг моркови, 2 кг поми-

дор, соль — 2 ст. ложки бeз горки, сaхaр — 180 г, рaст. мaсло —
1 стaкaн, пeрeц, лaвровый лист.

Лук порeзaть, мopкoвь чepeз тepку, дoбaвить мaслo, сoль, сaхap и
тушить 10 мин. Зaтeм дoбaвить пopeзaнныe пoмидopы и eщe тушить
15 мин. Дoбaвить скумбpию, пopeзaнную кpужoчкaми пo 1 см, пеpец,
лавpушку и ваpить 1,5 часа. В кoнце ваpки дoбавить 2 чайн. лoжки
уксуса 70%. Закатать, укутать дo пoлнoгo oстывания.

Баклажаны «Красный дракон»
Из баклажанов можно приготовить закуску, которая придется по

душе любителям очень острых блюд.
Ингредиенты:  2 баклажана, 5 долек чеснока, 1 стручок жгу-

чего перца, 1 ст. л. уксуса, зелень петрушки.
Приготовление: Перец чили и чес-

нок измельчи блендером, смешай с
уксусом и рубленой зеленью. Об-
жаренные кружочки баклажанов сложи
слоями в судок, перемазывая острым
соусом. Накрой крышкой, настаивай в
холодильнике пару часов.
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